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 A

 A Cхиигумен Савва говорил: «Любовь 
подвигает душу на милосердие, и толь-
ко любовь придает истинную цену ми-
лосердию, как соль придает приятный 
вкус пище».

 A Он еще говорил: «Те, которые подают 
алчущим хлеб или деньги с сожалени-
ем, с лукавым оком и черствым серд-
цем, — все равно, что кладут яд в свой 
хлеб или в свою милостыню, хотя этот 
яд духовный, невидимый».

AA

A
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 A Говорил также: «Хорошо делать до-
бро как бы от второго лица, то есть 
говорить: “Меня просили Вам пере-
дать…” — и не смущаться мыслью: 
“Ведь я обманываю!” Тайное мило-
сердие полезно еще и по той причине, 
что поступающий так реже осуждает 
других или совсем никого не осуж-
дает, потому что рассуждает: “Как 
я скрываю от других добродетель, так 
и другие скрывают от меня”».

 A Он же говорил: «Никакие добродетели 
и подвиги так быстро не подвигают 
Господа на Его милосердие, как доб-
рые дела».

 A Старец говорил еще: «В мире духов-
ного есть много интересного и много 
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таинственного! Вот, например, суще-
ствует закон сохранения духовных сил, 
так же как закон сохранения мате-
рии. В мире материальном существу-
ет водный кругооборот, то есть, чем 
больше влаги испарится с земли и ее 
водохранилищ, с морей и океанов, тем 
в большей степени они пополняются 
осадками в виде дождя и снега. Нечто 
подобное бывает и с благочестивым 
человеком. Чем больше он смиряется 
и чем больше любовь свою проявля-
ет в делах милосердия, чем больше 
он очищает свое сердце от страстей 
и пороков, тем большую благодать 
получает он от Бога, и чем больше 
он излучает ее на окружающих в ви-
де любви и дел милосердия, тем все 
больше и больше обогащается дарами 
Святого Духа».
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 C

 C Старец с детства хорошо знал, что та  -
кое истинное милосердие. Он родился 
в 1898 году в простой христи анской 
семье на Кубани. Родители  будущего 
старца воспитывали своих восьме-
рых детей в вере и благочестии. Мать 
его отличалась милосер дием и за-
нималась странноприимст вом. Иной 
раз она отдавала нищим и странни-
кам по  следнюю еду в доме. На вопрос 
мужа: «Да как же ты опять детям-то 
ниче го не оставила?!» — она отве-
чала: «Бог пошлет!», и действительно 
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 Господь не посрамлял упования на 
Него милосердной души.

 C Отец Савва говорил: «Господь слышит 
молитвы милостивых и исполняет их 
благие прошения. Благодать, как неж-
ная мать, хранит милосердных на всех 
путях жизни от всякого зла».

 C Еще говорил: «Вот пример милосердия, 
достойный подражания. Одна преста-
релая получала очень малый паек хле-
ба на целые сутки и все же уделяла из 
него часть больным и голодным. За ее 
доброту Господь даровал ей здоровье, 
бодрость духа и радость духовную».

 C Отец старца умер на Кубани в го-
лодное время от истощения, хотя до 



самой смерти делился с голодающи-
ми последними крохами. Дед его — 
кроткий, милостивый — никогда 
не раздражался, не гневался, ни на 
кого не сердился, не пил и не курил, 
никогда не болел и умер в 93 года, 

«Выход из церкви в Пскове».  
Картина худ. А. И. Морозова (1864)
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причем, по особой милости Божией, 
знал о дне своей кончины.

 C Старец говорил: «Самое слово “мило-
стыня” показывает, что она должна 
быть делом и жертвой сердца и пода-
ваема с умилением или сожалением 
о бедственном состоянии материаль-
но или морально нуждающегося».

 C Он же говорил: «Любви свойствен-
но радоваться при оказании помощи 
ближнему, любимому».

 C Еще говорил: «Наилучшие плоды 
при  носят дела сердечного милосер-
дия в сочетании с делами внешнего 
милосердия. Кто мало жертвует, тот 
мало и приобретает духовно».
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 C Он еще говорил: «Если мы действуем 
по пословице: “Охотно мы лишь то 
дарим, что нам не надобно самим”, 
то как же мы можем надеяться на 
великие дела милосердия Божия по 
отношению к нам? Ведь недаром го-
ворят: "Что посеешь, то и пожнешь"».

 C Говорил также: «Не забывай, друг 
мой, что к делам милосердия отно-
сятся и благодушное перенесение 
всех скорбей и напастей от врагов, 
любовь к ним и молитва за них».

 C Сам старец претерпел в жизни 
и злословие, и клевету, и гонения. Но 
за всех своих гонителей и обидчиков 
он молился с любовью как за своих 
благодетелей.
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 C Архимандрит Рафаил (Карелин), ду-
ховный сын старца, свидетельство-
вал: «Отец Савва всю жизнь подвер-
гался гонениям. Можно ли сказать, 
что он покорялся своим обидчикам 
и принимал это бесстрастно? — 
Нет. Он духовно боролся, только не 
с ними, а за них. У него был особый 
помянник, куда он записывал имя 
каждого человека, от которого ис-
ходила эта дьявольская неприязнь. 
В начале проскомидии или у себя 
в келье на молитве он читал этот по-
мянник, а потом уже молился о близ-
ких людях. Он также давал своим ча-
дам листы, где были написаны имена 
его недоброжелателей, и говорил, что 
это его лучшие благодетели и духов-
ные друзья».



Преподобный Савва Сторожевский —  
небесный покровитель схиигумена Саввы
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 9

 9 Отец Савва говорил: «Главное — мо-
литва, молитва — это все! Молитва все 
победит. И на все вопросы молитва 
ответит».

 9 Один брат спросил у старца, как стя-
жать дерзновение в молитве. Ста-
рец ответил: «Мы привыкли считать, 
что дары Святого Духа, как, напри-
мер, любовь Христова и дерзновен-
ная молитва, даются только стар-
цам и старицам, поэтому в юном 
возрасте подавляем в себе самое 



19

драгоценное — дерзновение в мо-
литве, то есть веру в то, что Господь 
непременно исполнит наше благое 
прошение. Вот и выходит: сначала 
подавляем в себе эту веру, не даем ей 
возможности расти, а потом вопием 
к Богу: “Верую, Господи! Помоги мо-
ему неверию!” Получается фальшь…»

 9 Отец Савва говорил: «Нет времени по-
молиться — пади на колени и скажи: 
“Господи, приими порыв мой в по-
хваление и благодарение мое Тебе 
и услыши меня, недостойного!” Но 
сделай это с чувством горячей пре-
данности Господу, с чувством чело-
века хотя и спешащего, но стремяще-
гося хотя бы на один миг без остатка 
отдаться Господу».
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 9 Еще говорил: «Ведь дело вовсе не 
в продолжительности молитвы, а в ее 
пламенности, пламенность же не мо-
жет продолжаться долго, даже и у со-
вершенных боголюбцев».

 9 Сам старец силу дерзновенной молит-
вы познал с детства. Господь сохранил 
от смерти своего будущего верного 
служителя, когда его, еще отрока, отец 
взял с собой в город, и на обратном 
пути их упряжку преследовала целая 
стая голодных волков. Мальчик гром-
ко, дерзновенно читал молитву Бого-
родице, и ни один волк не напал, хотя 
гнались за ними всю дорогу.

 9 С шести лет мальчика отдали в цер-
ковно-приходскую школу, и учение 



ему давалось легко. Он с удоволь-
ствием прислуживал в храме, пел на 
клиросе. Ездил с родителями в палом-
нические поездки и, потрясенный 
красотой монастырских обителей, 
с детства мечтал послужить Богу в мо-
нашеском чине.
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 ,

 , Господь по Своему особому Промыс-
лу многое открывал будущему старцу. 
О своем пастырском служении он полу-
чил извещение от Господа еще в раннем 
детстве. Однажды зимой ребенок про-
валился в прорубь, сильно простудился 
и заболел. Ночью он долго не засыпал, 
смотрел в потолок и вдруг увидел се-
бя в священническом облачении. Отец 
Савва вспоминал об этом так: «Сердце 
мое неизреченно возрадовалось. После 
этого я быстро поправился».
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 , Все монастыри в советские времена 
были закрыты, но желание стать мо-
нахом не покидало будущего старца, 
и однажды в тонком сне он увидел свя-
тую великомученицу Параскеву, кото-
рая раскрыла ему красоту монашества 
и сказала, что можно спастись и в се-
мейной жизни, но монашество выше.

 , Живя в миру, будущий старец готовил 
себя к монашеской жизни: хранил це-
ломудрие, был нестяжателен, нес по-
слушание духовному отцу, опытному 
афонскому старцу схиархимандриту 
Илариону. Просил духовного отца бла-
гословить его на тайный монашеский 
постриг, но старец прозорливо предска-
зал открытие монастырей и не тайное, 
а явное монашество своему чаду.
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 , В юности будущий старец хорошо знал 
Святое Евангелие, особенно любил пе-
речитывать Евангелие от Иоанна. Во 
время чтения Святого Писания ему 
делалось так сладко и хорошо на душе, 
что он забывал о земле и о земном.

 , Как-то он читал почти всю ночь Псал-
тирь по новопреставленной и стара-
тельно, от души поминал многих других 
усопших. Когда же прилег на лавку — 
в тонком сне увидел, как по улице идут 
все те, кого он поминал и кланяются ему 
с благодарностью. Среди них была и но-
вопреставленная. С тех пор он узнал, как 
важны усопшим молитва и поминание.

 , Еще в миру, когда будущий старец осо-
бенно уставал на работе и по немощи 



перестал читать Псалтирь, ему явилась 
Пресвятая Владычица и тихо, нежно ска-
зала: «Чадо! А Псалтирь-то читать надо! 
Это жизнь твоя!» С тех пор и до конца 
жизни он не оставлял чтения Псалтири 
и ревностно читал “Неусыпаемую Псал-
тирь” в Псково-Печерском монастыре.

Схиигумен Савва  
за чтением Неусыпаемой Псалтири
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 i

 i У отца Саввы был богатый жизнен-
ный опыт: до сорока восьми лет 
ему пришлось жить в миру и прой-
ти через многочисленные испыта-
ния, скорби и искушения. В шест-
надцать лет юноша был досрочно 
призван на фронт — в 1914 году на-
чалась империалистическая война, 
а в 1917-м ему пришлось послужить 
в Красной Армии. Военно-техниче-
ское училище и Московский стро-
ительный институт, военный тех-
ник и инженер-строитель, работа 
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на строительстве оборонительных 
сооружений в военное время — кто 
знает, сколько пришлось пережить 
молодому человеку в это трудное для 
страны время.
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 i Однажды в молодости случилось ему 
быть без работы, и опомнился он, ко-
гда не только на питание уже не оста-
валось, но даже за квартиру нечем 
было уплатить. Что делать? Обратился 
с пламенной молитвой к своему по-
кровителю, святителю Николаю Чудо-
творцу. И — о чудо! — входит женщина 
и вручает ему крупную сумму денег.

 i Однажды, возвращаясь с работы, моло-
дой человек зашел к старице — мона-
хине Иринее. Она вышивала бисером 
небольшой бархатный мешочек. Завя-
залась духовная беседа. Будущий старец 
уже тогда ощущал на себе великую бла-
годатную силу ее молитв. Он попросил 
у монахини что-нибудь на память. «По-
дожди, — сказала она, — не торопись. 
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Остался еще один крестик». Беседа про-
должалась. Вдруг мать Иринея порыви-
сто встала. «Вот тебе на память!» — по-
давая мешочек и загадочно улыбаясь, 
сказала она. И вдруг поцеловала его 
правую руку: «Будешь священником!» 
Молодой человек вышел, но вскоре 
вернулся. «А знаешь ли ты, что подари-
ла мне? Ведь это для дароносицы!» — 
«Да, да! — подтвердила старица. — Не 
сомневайся! Будешь священником». 
Предсказание ее вскоре сбылось.

 i Отец Савва был рукоположен. Как-то 
ему пришлось служить в полуразру-
шенном храме. В те времена церкви 
почти не разрешали восстанавливать, 
да и материалов было не найти. Ста-
рец же с верой и надеждой молился 
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Господу, и все необходимое привози-
ли прямо к храму. Однажды местные 
городские власти прислали комиссию, 
чтобы проверить, законным ли путем 
священник достает строительный ма-
териал. Все оказалось оформлено как 
должно. Члены комиссии были очень 
удивлены этим: «Как у вас это полу-
чается? Мы не можем ничего достать 
для строительства школы, а вы так 
быстро делаете ремонт». Отец Савва 
ответил: «Я молюсь, и Бог все посыла-
ет». — «Помолитесь, чтобы Он и нам 
послал стройматериалы…»
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 P

 P Стали открываться духовные учеб-
ные заведения, и в числе первых 
духовная семинария Троице-Сер-
гиевой лавры. Несмотря на не-
молодой возраст, будущий старец 
поступил учиться, все силы отда-
вал учебе, а практику он уже по-
стиг своей строгой благочестивой 
жизнью. Вскоре он стал послуш-
ником лавры, а затем принял мо-
нашеский постриг с именем пре-
подобного Саввы Сторожевско-
го, ученика преподобного Сергия 
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33
Троице-Сергиева лавра
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Радонежского. Затем отец Савва 
стал экономом лавры. Ему прихо-
дилось не только руководить стро-
ительством, но и выполнять самую 
грязную, черную работу.

 P Видя духовную зрелость отца Саввы, 
наместник дал ему новое послуша-
ние — быть духовником для палом-
ников. Так начинается пастырское 
служение старца, к которому он был 
предуготовлен всей своей многотруд-
ной жизнью.

 P Меняется монастырь — из Троице- 
Сергиевой лавры приходится ехать 
в Псково-Печерский монастырь, но 
не меняется духовный настрой пасты-
ря-подвижника, отдающего все силы 
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духовным чадам, а их насчитывалось 
более семи тысяч. 

 P Отец Савва особенно заботился о еже-
дневном молитвенном правиле духов-
ных чад. Он благословлял им распре-
делять между собой псалмы Давида 
и читать их в определенное время су-
ток, так чтобы чтение Псалтири в его 
духовной семье никогда не прекра-
щалось.

 P Отец Савва говорил, что чтение 
Псалтири необходимо для Иисусовой 
молитвы: «Псалмы и Иисусова мо-
литва — живая вода из одного источ-
ника. Псалтирь поддерживает Иису-
сову молитву, как стены храма — его 
кровлю».
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 P Старец считал необходимым и еже-
дневное чтение Нового Завета. Он 
советовал своим чадам, если это 
возможно, уделять час времени для 
чтения Евангелия и апостольских  
посланий.

 P Отец Рафаил (Карелин) вспоминал, 
как просил старца научить его мо-
литве: «Я подошел к нему, взял бла-
гословение и попросил уделить мне 
несколько минут. Я спросил о том, 
что считал самым главным: как на-
учиться Иисусовой молитве. Отец 
Савва внимательно посмотрел на 
меня. Кажется, ему понравился мой 
вопрос. Он стал излагать мне учение 
святых отцов об Иисусовой молитве 
по “Добротолюбию”. Я был удивлен 
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тем, что он помнил наизусть целые 
страницы из святоотеческих тво-
рений. Раньше я читал “Доброто-
любие”, но в его устах оно звучало 
по-другому. Слова отцов были как бы 
оживотворены и согреты его личным 
молитвенным подвигом. Я воспри-
нимал их так, будто слышал в первый 
раз. Словно раньше, открывая книгу, 
я видел ноты, а теперь слышу их див-
ное звучание».

 P Отец Рафаил еще вспоминал: «Стра-
ницы “Добротолюбия” засияли пе-
редо мной внутренним светом. Мне 
казалось, будто древние отцы-аскеты 
говорят его устами. Что я испытывал 
в эти минуты? — Какую-то необычай-
ную живую теплоту в своем холодном 



Псково-Печерский монастырь. Святые врата 
с церковью преподобномученика Корнилия
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сердце. Тогда я почувствовал, что зна-
чит жизнь и смерть сердца. Я понял 
всем своим существом, почему люди 
уходили в монастыри и пустыни, ка-
кое духовное сокровище, подобное 
златоносной жиле, они находили там. 
И еще мне казалось, что если бы то-
гда отец Савва сказал мне: “Оставь все 
и иди за мной”, то я бы пошел за ним 
хоть на край света».

 P Еще вспоминал о старце: «Казалось, 
что у него нет ничего, кроме имени 
Иисуса Христа, и в этом имени есть 
все. Монах на земле — нищий, и вме-
сте с тем он царь в своих владениях: 
его жезл — молитва, его корона — 
покров Пресвятой Богородицы, его 
престол — покорность воле Божией».
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 P О молитве старца за чад архиманд-
рит Рафаил писал так: «Очень часто 
он, не отвечая на вопросы, говорил: 
“Я помолюсь о тебе”. И, как правило, 
человек получал ответ, иногда совер-
шенно нежданный. Можно сказать, 
что отец Савва общался с людьми че-
рез молитву, беседа была только под-
спорьем».

 P Отец Савва говорил о молитве Иису-
совой: «Молитва Иисусова называ-
ется словесною, когда она произно-
сится словами; умною — когда с нею 
неразрывно соединяется внимание 
ума; сердечною или умно-сердеч-
ною — когда начинает твориться 
в сердце».
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 P Еще говорил: «Начинать надо со сло-
весной молитвы, которая при посто-
янном, неспешном произношении 
с сокрушенным сердцем сама собою 
переходит в умную, а умная — в сер-
дечную. Постепенно молитва овладе-
вает душою и вносит состояние мира, 
спокойствия, чистоты, тишины, по-
рядка и радости и постоянного внут-
реннего предстояния пред Богом».

 P Он же говорил: «Когда мы молимся 
великомученице Варваре и просим ее 
о помощи нам, то святая идет к Пре-
столу Божию и ходатайствует о нас 
пред Богом. А если мы еще и других 
святых призовем на помощь, то они 
все вместе умоляют Господа о нас, 
а общая их молитва еще сильнее!»



Великомученица Варвара
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 D

 D Архимандрит Рафаил (Карелин) 
вспоминал, как служил старец: «Отец 
Савва стоял перед престолом. Лицо 
его было преображено светом; этот 
свет казался живым, он то разгорал-
ся, все больше озаряя его, то затухал, 
как будто уходя внутрь. В это время 
я понял, что значит красота благо-
дати и образ Божий, таинственно 
живущий в человеке. Святые отцы 
говорят, что Христа можно познать 
только в Духе Святом. Но человек 
в состоянии глубокой молитвы, когда 
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душа его соединена с благодатью, 
с этим невещественным светом, ста-
новится похожим на Христа».

 D Отец Савва духом знал нужды и по-
требности своих чад. А сколько ра-
дости было у них, когда старец ходил 
с ними по пещерам и по Святой го-
ре с молитвенным пением и духов-
ной беседой! Кого-то утешит, а кого 
и построжит, обличит. 

 D Старец мог на ходу сказать скор-
бящему слово утешения или вра-
зумления в ответ на его мысленные 
вопросы. И поражался скорбящий: 
как провидел старец его душу?! Крат-
кое батюшкино слово было так дей-
ственно и утешительно для человека, 
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Отец Савва возглавляет чин о панагии
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что в одно мгновение выводило его 
из состояния уныния и печали, и он 
окрылялся верой и надеждой на спа-
сение, находил выход из затрудни-
тельного положения. Стяжал отец 
Савва и дар прозорливости.

 D Одна сестра вспоминала: «Написала 
отцу вопросы и попросила его келей-
ницу отнести ему. А вечером, после 
службы, пришлось увидеться с от-
цом, и он сам ответил на все вопро-
сы. Когда я пришла домой, то увиде-
ла, что мое письмо еще не отнесли, 
и оно лежит на столе…»

 D У одной из духовных чад старца муж 
сильно пил. Отец Савва сразу сказал: 
«Возьми с ним развод». Перепугалась 
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она и спрашивает: «А если он будет 
просить прощения, что тогда? Да 
и прожито с ним много лет». Он по-
вторяет: «Надо брать развод, а я бу-
ду молиться». Приезжает она домой 
и делает так, как благословил отец. 
Лишь только она заявила мужу о раз-
воде и собралась все оформлять, его 
это так поразило, что от пережива-
ний он попал в больницу, перестал 
пить и стал потом вести себя так, как 
будто никогда и не был пьяницей, так 
что и развод не потребовался.

 D Одна сестра рассказывала: «Как-то 
мы с сестрами поехали в лес на ло-
шади. Поработали, сели покушать, 
а лошадка паслась около нас, но вдруг 
исчезла. Все пустились на поиски, но 
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безрезультатно. Я испугалась и кричу 
отцу: «Отец, у нас лошадь пропала». 
И лошадь сразу нашлась. А в этот 
момент в Печорах к отцу Савве об-
ращаются за благословением, задают 
вопросы духовные чада, а он гово-
рит: «Да подождите, там кричат, что 
лошадь пропала…»

 D Другая сестра делилась: «Моя замуж-
няя дочь была беременна. Отец дает 
мне для нее две иконочки Спасителя 
Младенца, я сразу поняла, что это не 
просто одинаковые две иконочки. Пе-
редаю дочери и говорю: «Наверное, 
у тебя будет двойня». И действительно, 
она родила совершенно одинаковых 
двух мальчиков, которых и сейчас, уже 
тридцатилетних, нельзя различить».



50

 D Один брат, слепой Иван, вспоми-
нал, как однажды подумал: «Совсем 
у меня носки рваные, хоть бы отец 
дал мне другие». И вот на другой 
день пришел в монастырь на рабо-
ту Игнат. Отец Савва дает ему носки 
и говорит: «Передай Ивану». А Игнат 
в этот день не передал. На следую-
щий день он пошел на работу, а ста-
рец спрашивает: «Почему ты не от-
дал носки?» — «Простите, батюшка, 
вечером снесу». Приходит Игнат ве-
чером и смеется. Я спрашиваю: «Ты 
чего смеешься?» А он рассказал, как 
его отец обличил, что он не передал 
носки. И еще два раза было. Прошу 
мысленно у отца: «Батюшка, дай мне 
брюки, мои уже износились». И отец 
с кем-нибудь присылает».
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 D Мать Магдалина рассказала о таких 
событиях: «Положение у нас было 
трудное. Едва построили келию на 
последние гроши и помощь добрых 
людей, как от нас с матерью Варва-
рой отвернулись все сестры и запре-
тили, по вражескому наваждению, 
приглашать нас на общую молитву. 
Мы не имели ни теплой одежды, ни 
постели, ни еды. Больную старицу 
Варвару я укладывала почти на голый 
пол… Как-то вечером, когда мы со-
всем было пришли в отчаяние от бед-
ственного положения, раздался стук 
в дверь. Распахнула дверь — передо 
мной стоит девушка, вся нагружен-
ная сумками, с рюкзаком за плечами. 
Вошли в келью, девушка назвалась 
Мариею и объяснила: “Меня послал 
к вам мой духовный отец из Печор, 
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игумен Савва. Благословил передать 
все эти вещи и съестные припасы, 
Дал послушание жить в Дивееве до 
тех пор, пока всех не примирю”. Ма-
рия жила в Дивееве около месяца, 
объединила всех, примирила сестер 
и только тогда уехала. После отъезда 
Марии нужды мы больше не знали, 
и все это — молитвами отца Саввы».

 D Еще одна сестра рассказала, как ста-
рец читал письма: «Пришли к отцу 
чада, передали письма. Он дал мне 
одно письмо и говорит: “Читай вслух”. 
Я распечатала, а там два листа бумаги, 
исписанные мелким “бисером”. Я на-
чала читать, но не тут-то было. Говорю 
отцу: “Батюшка, я не вижу…” — “Ну 
вот, "не вижу"! Надо очки носить…” 
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Взял письмо из моих рук и стал сам 
читать вслух. А я с великим удивле-
нием уставилась на отца и смотрю: 
такое чудо видела впервые. Я точно 
знаю, что у отца зрения почти нет: 
один глаз не видит, а другой едва раз-
личает очертания предметов. На его 
кровати, у самой стенки, разложены 
разного рода “утешения” для чад. Так 
отец их не просто берет, как все люди 
с нормальным зрением, а ощупывает 
их… Мне стало ясно, как прочитывал 
отец сотни писем от чад: он мог чи-
тать их и не вскрывая конвертов. Отец 
продолжал читать, а я не переставала 
удивляться. Он глянул на меня и рас-
терялся, как дитя, стал искать очки. 
Нашел, но не те… Стал искать дру-
гие — хотел скрыть свой великий дар, 
от Господа данный, утаить его…»
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 D Рассказывали: «Случилось отцу Сав-
ве побывать в нашем стареньком до-
ме после только что сделанного ре-
монта. Кажется, сделали прочно, на 
наш век хватит. Отец Савва обошел 
вокруг дома, осмотрел нашу работу 
и сказал: “На два года хватит”. Удив-
ляемся: неужели мы так непрочно 
сделали? Неужели только на два года 
хва тит? А через два года по плану ре-
конст рук ции города наш дом снесли».

8
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 ú

 ú Одна духовная дочь старца свиде-
тельствовала: «Вспомнилось мне, 
как я писала покаяние. Так стара-
лась, чтобы все написать. Подаю, 
а отец говорит: “А ты ведь не все 
написала”. С шести лет написала, 
и опять сказал, что не все написано. 
И вот однажды он мне сам сказал: 
“Вот теперь пиши, я буду молиться, 
а ты будешь вспоминать, вспоминать 
и много еще напишешь”. И вот когда 
я стала писать, то, по его молитвам, 
Господь открыл мне все мои грехи. 
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Я так ясно все вспомнила, как будто 
передо мной снова проходила вся 
моя жизнь. Мне даже были открыты 
все мои плохие детские помыслы».

 ú Другая духовная дочь отца Саввы 
рассказывала: «Когда я была при-
нята в духовные чада, то сильно со-
мневалась, как отец сможет мною 
руководить: “Писем он не пишет, 
и нет у него возможности погово-
рить, а я не могу часто к нему ез-
дить”. И вот Господь во сне вразу-
мил меня. Я увидела духовного отца, 
и он сказал: “Для общения верующих 
расстояние не имеет значения, ве-
лика сила молитвы”. И я все поняла 
и успокоилась».
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Свято-Успенский  
Псково-Печерский монастырь
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 ú Как-то отец Савва и его духовные чада 
стояли в Успенском храме. К старцу 
подошла схимница и сказала, что ей 
прислали черный материал, но она не 
знает, кому его отдать. Старец показал 
на одну из чад и ответил: «Отдай его 
ей, я молился о ней, и у нее такой же 
путь, как и твой, только она сейчас 
еще ничего не понимает». Действи-
тельно, прошло несколько лет, и эта 
женщина стала монахиней.

 ú Духовная дочь старца вспоминала: 
«Отец видел все на расстоянии. Па-
па пошел на пенсию и когда поехал 
к отцу, то написал ему о желании пе-
реехать в Загорск. Это было в 1970 го-
ду. Отец сказал: “До 1972 года будьте 
на месте и трудитесь”. В 1972 году 
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неожиданно получилось, что наша 
большая семья, прожившая сорок лет 
на одном месте, переехала в святое 
место. И домик такой удобный, рядом 
храм приходской, и обитель недалеко. 
Так дорогому отцу нашему было все 
открыто, и Святой Дух помогал ему 
предвидеть все заранее».

 ú Другая духовная дочь отца Саввы де-
лилась: «Я приехала на несколько дней 
в Печоры. Привезла письмо одного 
благочестивого человека и его жены 
с просьбой принять их в духовные ча-
да. Отец выходит из кельи и выносит 
четки, просфору и говорит: “Я принял 
Иоанна и Татьяну в духовные чада”. 
Я постеснялась попросить еще одни 
четки и недоумевала — почему же 
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одни четки и кому же их отдать? При-
езжаю домой, а мне говорят:  Иоанн 
умер 25 ноября, то есть в то вре-
мя, когда я была в Печорах. И стало 
понятно, почему одни четки и одну 
просфору дал отец».

 ú Паломницам, потерявшим кошелек, 
старец помог, по рассказу одной де-
вушки, так: «Приехали мы с мамой 
в Печоры и жили там уже неделю. 
Я потеряла кошелек с деньгами, ко-
торые были оставлены на обратную 
дорогу. Мама меня ругает: “На что 
теперь поедем?” Приходим вечером 
к отцу, а народу было много. Он про-
тягивает через всех 20 рублей и гово-
рит: “У кого там нет денег на дорогу?”»
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 ú Духовная дочь старца рассказывала: 
«По благословению отца, мы поеха-
ли домой. В вагоне сестра улыбается. 
“Что ты улыбаешься?” — спрашиваю 
я. Отец сказал: “Будете ехать под стра-
жей”. И смотри, кругом нас солдаты». 
Еще отец сказал Л., что ей предстоят 
похороны, на которых будут священ-
ник и врач. Приехала она домой, через 
неделю — телеграмма: у брата ее мужа 
умерла жена. Они с мужем едут на 
похороны. Погода была ненастная: 
дороги занесло снегом. Народу собра-
лось мало. Приехали только брат — 
священник и другой брат — врач».

 ú Старец предостерегал: «Вериги на-
ши — это безропотное несение 
жизненного креста. Преподобный 
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Серафим Саровский тоже не совето-
вал никому надевать на себя вериги. 
Если кто-то оскорбит нас словом или 
делом, а мы перенесем обиды по- 
евангельски, с радостью — это и будут 
наши вериги. Вот и власяница наша! 
Эти духовные вериги и власяница вы-
ше железных».

 ú От самодельного креста старец уберег 
одну девушку, которая впоследствии 
рассказывала: «У меня была неуме-
ренная привязанность к избраннику 
(как говорится, не ела, не пила — так 
мне его всегда хотелось видеть). О сво-
ем намерении и состоянии я расска-
зала отцу. Он так ласково и печально 
посмотрел на меня и сказал: “Деточ-
ка, если выйдешь замуж, пропадешь. 
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А любви у тебя к нему совсем нет, 
одна лишь страсть”. Приехала домой 
я совсем другим человеком и совсем 
иными глазами уже смотрела на брак 
с этим человеком и на него самого. 
Какой-то пустой мне показалась на-
ша дружба, и он сам вынужден был 
мне сказать: “Я вижу, что я тебе не 
нужен”».
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 b

 b Старец учил своих чад прежде всего 
смирению, терпению и христианской 
любви. Он говорил: «Считай себя не-
достойным много поститься и много 
бодрствовать. В наш век неприем-
лемы такие подвиги, которые были 
доступны для подвижников первых 
веков нашей эры. К тому же внешние, 
телесные подвиги развивают в чело-
веке тщеславие и гордость — самые 
пагубные страсти. Только смирение 
недоступно злой силе, поэтому ешь 
на здоровье, сколько требуется для 
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твоего организма (без пресыщения, 
разумеется!), и спи с воздержанием, 
тогда ты не будешь о себе мнить вы-
соко, а будешь укорять себя за нера-
дение — вот и путь к смирению!»

 b Он предостерегал: «Бойтесь похвалы 
от людей, особенно когда хвалят вас 
незаслуженно. Молчите и не отвечай-
те в эту минуту, лишь в себе сознавай-
те, что хвалят больше, чем мы того 
сто�им. А если начнете противоречить, 
то родится лицемерие. Ведь тонкое 
чувство удовлетворения от похвалы 
все-таки есть у каждого!»

 b Говорил также: «Похвала людей отни-
мает у нас награду от Бога».
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 b Он же говорил: «Как гордый человек 
не видит в себе гордости, так и сми-
ренный человек не замечает свое-
го смирения, и даже более того: чем 
больше добродетелей приобретает 
смиренный человек, тем больше он 
смиряется, тем худшим и ничтож-
нейшим видит себя в собственном 
мнении».

 b Один брат спросил у старца о призна-
ках смирения. Старец ответил: «При-
знак смирения — это когда человек не 
только не хочет видеть чужих грехов, 
но и не может видеть их, потому что 
его собственные грехи заслоняют чу-
жие и потому что при свете благодати 
он слишком ярко зрит Бога».



 b Отец Савва говорил: «Смирение имеет 
несколько ступеней, которые легко 
определяются по осуждению других. 
На первой ступени смирения чело-
век уже не судит других, как это де-
лал он прежде, но не осуждает и себя, 
а на высшей ступени сам себя всегда 
осуж дает, хотя очевидно и не заслу-
живает осуждения».

 b Он еще говорил: «Радоваться уни-
чижению, любить врагов, не осуж-
дать, не верить своим достоинствам, 
не знать и забывать о них — это при-
знаки смиренных людей».

8
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 e

 e Отец Савва даже своим врагам старался 
делать только добро. Его духовная дочь 
вспоминала: «Мы были у батюшки. Он 
знал, что в это время мимо его дома дол-
жен пройти человек, который не только 
не уважает его, но даже враждебно на-
строен. “Выйду на крылечко и попри-
ветствую его”, — сказал отец Савва. 
По  том возвращается и рассказывает: 
“Проходит он мимо, я поклонился ему 
и поприветствовал, а он отвернулся, но 
на той стороне храм”. И, перекрестив-
шись, весело добавил: “Слава Богу! От 
меня отвернулся, а к храму повернулся”».
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 e Старец говорил: «Не надо обижать-
ся на обличителей, если они коснутся 
вашего самолюбия, а рассуждайте так: 
они посланы от Бога, чтобы обуздать 
мой душевный порок. И не сердитесь 
на них, а благодарите Господа, что Он, 
Милосердный, доставляет вам бла-
гоприятный случай к приобретению 
смирения».

 e Он же говорил: «Делай все по силам 
своим, тогда не будешь раздражаться 
и возмущаться. И тщеславия не бу-
дет. Не будешь возмущаться, что люди 
не оценивают твоих трудов. Делай все 
ради Господа, а от людей не жди по-
хвалы и благодарности. Награду жди 
всегда от Господа, а не от людей».



Господь Вседержитель
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 e Говорил также: «У кого гордость про-
является внешне, тому легче работать 
над собой, тому и благодетели помога-
ют своими насмешками, укоризнами, 
обличениями, и сам он кается и мо-
лится за себя, чтобы Господь даро-
вал ему смирение. А у кого гордость 
скрытая, тот лишен помощи от бла-
годетелей, и поэтому состояние души 
мнимо смиренных опаснее состояния 
гордых».

 e Старец предупреждал: «По сути дела, 
мы все смиренные, все хорошие, все 
любвеобильные, пока не коснулся до 
нас чей-то палец или язык. И только 
в момент прикосновения открывает-
ся нам: кто из нас какая птица, какого 
полета».
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 e Одна сестра вспоминала: «Мы, трое, 
поссорились в двенадцатом часу ночи, 
а утром все трое пошли в обитель на 
исповедь. Исповедовал отец, он к нам 
обращается и говорит: “Если камень бро-
сить в глубокую реку, вода не возмутится, 
а если в лужу — возмутится. Так вот надо 
быть не лужами, а глубокими реками”».

 e О старце рассказывали: «Отец старал-
ся соединить тех, у кого были разные 
характеры, и притом говорил: “На мо-
ре камешки обтираются друг о друга 
и становятся гладкими”. Он не давал нам 
больших правил, не накладывал строгих 
постов, удерживал от больших подвигов, 
но всеми мерами выкорчевывал из нас 
страсти, смиряя на каждом шагу, ста-
раясь отсечь у нас свою волю».
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 C

 C Отец Савва говорил: «Познать себя, 
увидеть свои грехи и искренно счи-
тать себя хуже всех — это самое вы-
сокое состояние духа. По сути дела, 
это и есть совершенство».

 C Один брат попросил старца объяс-
нить ему притчу о талантах. Старец 
ответил: «Человек получает по мере 
того, как отдает себя; и когда в любви 
всецело отдает себя, тогда получает 
себя же, но утвержденным, углублен-
ным в другом, то есть удваивает свое 
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бытие. Так, получивший пять талантов 
прибавил к полученному еще столько 
же, а получивший два, прибавил к по-
лученному, не более и не менее, два 
таланта (см.: Мф 25, 16–17)».

 C Старец говорил также: «Особенно да-
лек от Бога тот человек, который лю-
бит только себя».

 C Он еще говорил: «Христос требует от 
нас, чтобы мы любили ближних, как 
самих себя — не меньше! Как себя 
любить, мы знаем, значит, знаем, как 
надо любить и ближних своих».

 C Некто спросил старца, как бороться 
ему с неприязнью к ближнему сво-
ему. Старец ответил: «Если имеете 
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к кому-нибудь неприязнь, старайтесь 
переломить, победить себя. Молитесь 
так: “Спаси, Господи, раба Твоего 
(имя), и святыми его молитвами по-
милуй меня, грешного, и умири серд-
це мое”. Принудьте себя оказать не-
любимому человеку знаки внимания, 
старайтесь услужить ему. И Господь, 
видя ваше доброе намерение, вырвет 
из сердца неприязнь и наполнит его 
святой любовью. Напрасны молит-
вы и подвиги человека, если он пита-
ет в сердце злобу на ближнего своего. 
Господь не отпускает таким грехов 
на исповеди».

 C Отец Савва наставлял: «При неот-
ложных делах по должности и поло-
жению своему в семье или обществе 
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нужно сокращать подвиги поста 
и молитвы. Кротко служить ближ-
ним — это выше вычитывания мо-
литвенного правила и посещения 
храма с надрывом своих сил. Господь 
этого не требует».

 C Один брат пожаловался старцу, 
что враг мстит ему за добрые дела. 
Старец ответил: «Так это ж хоро-
шо! Значит, твои дела угодны Богу. 
Только думай лучше так: “За грехи 
мои Господь попустил злой силе 
издеваться надо мной”. Так думать 
спасительнее».

 C Сам старец хорошо знал, что такое 
искушения. Архимандрит Рафаил 
(Карелин) писал о нем: «Какая сила 
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притягивала к нему людей? Мне ка-
жется, сила непрестанной молитвы, 
которая делает человека подобным 
духовному магниту. Молва о вели-
ком молитвеннике шла по всей Ру-
си и с каждым днем собирала около 
него все больше духовных чад. Это 
было единственным и самым тяже-
лым обвинением против него для 
негласного суда. Такие суды, чем-то 
напоминающие “тройки” тридцатых 
годов, вершились в кабинетах упол-
номоченных при закрытых дверях. 
Гонения на отца Савву продолжались 
несколько лет со все возрастающей 
силой. Ложь, угрозы, притеснения, 
оскорбления, клевета обрушивались 
на него, будто удары молота, а он 
 стоял неподвижно, как наковальня».
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 9

 9 Отец Рафаил вспоминал о переводе 
старца из Троице-Сергиевой лавры 
в Печоры: «Монах, покидающий мо-
настырь, похож на мореплавателя, 
который оставляет пристань родного 
 города и, направляясь к неведомым 
берегам, отдает себя простору моря, — 
только монах отдает себя Промыслу 
Божиему, непостижимому и более 
глубокому, чем океан. Что меня по-
разило в отце Савве в тот день? — То, 
что он был совершенно спокоен, как 
будто все происходящее не касалось 
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его, как будто вся его жизнь сосре-
доточилась в имени Иисуса Христа, 
а до остального ему мало дела. Он 
вверил себя и свое сокровище — чад 
своих — воле Божией и Покрову Пре-
святой Богородицы. Мне казалось, что 
если бы его послали не в Печерский 
монастырь, а в степи Казахстана или 
в заполярную тундру, то он принял бы 
это с таким же душевным миром и го-
товностью, как послушание, данное 
от Бога».

 9 Старец говорил: «Никогда не забывай, 
что злая сила, когда приводит душу ко 
греху, тогда показывает ей Божеское 
милосердие и снисхождение, а когда 
человек впадает в грех, тогда запуги-
вает его строгостью и правосудием 
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Божиим, чтобы ввергнуть в отчая-
ние и беспрерывную печаль. А ты 
знай его хитрость и делай наоборот: 
когда представится случай ко греху, 
сразу вспомни о правосудии Божием 
и о строгости наказания, а когда со-
грешишь, тогда скорее кайся, помыш-
ляя о милосердии Божием, но только 
не отчаивайся».

 9 Старца спросили: «Какая страсть са-
мая опасная и какой грех самый губи-
тельный?» Отец Савва ответил: «Тру-
сость и боязливость. Такой человек 
живет всегда двойственной, ложной 
жизнью, он не может довести доброго 
дела до конца, всегда хитрит и как бы 
лавирует между людьми. У боязливо-
го кривая душа; если он не поборет 
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в себе эту страсть, то неожиданно 
для себя под действием страха мо-
жет стать отступником и предателем». 
Еще спросили: «А как преодолеть эту 
страсть?» Старец ответил: «Преодоле-
вай ее в малом, не надейся на людей, 
в том числе на себя, а уповай на Бога. 
Страх перед Богом уничтожает всякий 
другой страх». Затем сказал: «Молись 
Божией Матери. Она — наша Взбран-
ная Воевода».

 9 Отец Савва говорил: «Пока объез-
жаете святые места, везде прича-
щайтесь, во всех храмах, во всех 
монастырях, даже если по сложив-
шимся обстоятельствам не сможете 
вычитать Правило ко причащению. 
В дороге любое молитвенное правило 
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заменяется Иисусовой молитвой. Лишь 
бы у вас сокрушение сердечное бы-
ло и искреннее желание соединиться  
с Христом».

 9 Еще говорил: «Благодать, даруемая 
приобщением, так велика, что как 
бы недостоин, как бы грешен ни был 
человек, но лишь бы в смиренном со-
знании всегреховности своей присту-
пил ко Господу, искупляющему всех 
нас, и тогда хотя бы от головы до ног 
был покрыт язвами грехов, будет очи-
щаться благодатью Христовой, будет 
все более и более светлеть, совсем 
просветлеет и спасется».

 9 Архимандрит Рафаил (Карелин) 
вспо минал: «Отец Савва говорил, что 
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лишить человека причастия так же 
жестоко, как лишить грудного ребен-
ка молока матери. Опыт показывает, 
что люди, причащающиеся часто, 
ведут жизнь в духовном плане более 
достойную, чем те, кто под предлогом 
благоговения лишают себя святыни. 
На самом деле это не смирение, а диа-
вольский обман. В причастии человек 
черпает силы для борьбы с грехом, 
а ему говорят: “Не причащайся часто”. 
Откуда же он возьмет эти силы? Ко-
гда указывают на то, что в древности 
причащались часто, эти люди обычно 
отвечают: “Тогда был другой духовный 
уровень”. Но разве духовный уровень 
не зависел от частого причащения? 
Отец Савва редко отлучал грешников 
от причастия. Он говорил: “Испове-
дуйся, смири себя в своем сердце как 



самого недостойного и спеши к свя-
той Чаше”».

 9 Отец Савва говорил: «А после прича-
щения мы должны особенно покоить 
Господа в своем сердце, не огорчать 
Его новыми грехами. После смерти 
мы будем сильно истязуемы, если не 
храним благодати Святого Духа».

 9 Он еще говорил: «А если и случится 
в день приобщения вам раздражиться, 
огорчить, осудить кого-нибудь, то это 
пятно в душе будем стараться очи-
стить опять-таки покаянием!»



 9 Говорил также: «День причастия 
лучше всего провести в молчании 
и молитве или в чтении Священного 
Писания и поучений святых отцов, 
потому что душа в это время особен-
но восприимчива к доброму и дивные 
евангельские слова западут в глубину 
сердца».



92

 A

 A Он же говорил: «Мы внимательнее от-
мечаем то, как Бог наказывает нас бед-
ствиями, и совсем не хотим замечать 
того, как Он гораздо более милует нас 
Своим долготерпением и щедротами. 
Часто то самое, что мы склонны считать 
бедствием и наказанием Божиим, явля-
ется истинным благодеянием Божиим, 
предотвращающим, по промышлению 
Божию, от нас не одно, а иногда целый 
ряд других бедствий и неприятностей».

 A Старец еще говорил: «Чтобы познать 
милосердие Божие и опытом жизни 
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ощутить на себе милость Его, надо 
полностью предаться воле Божией 
в болезнях, скорбях и напастях».

 A Один брат спросил старца, как опре-
делить, духовный человек или еще 
плотской. Старец ответил: «Мир ду-
ши — это один из важнейших пока-
зателей, по которому мы определя-
ем: духовные мы или плотские. Если 
мир в душе нашей не нарушается 
ни при каких обстоятельствах, даже 
при самых сильных переживаниях, 
то, значит, мы в духе. Как бы нас ни 
огорчи ли, какое бы зло нам ни сде-
лали, какую бы потерю мы ни понес-
ли, — мы всегда должны быть духом 
мирны и спокойны. А это возможно 
только в том случае, если мы будем 
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искренно любить Бога и ближних, 
если у нас будет глубочайшая вера 
и преданность Промыслу Божию, ес-
ли мы благодушно будем переносить 
всякое зло, всякие скорби и болезни».

 A Отец Савва говорил: «Мир душев-
ный — такое сокровище, ради кото-
рого надо жертвовать всем житей-
ским. Неустроение душевное, то есть 
раздражение, говорит о болезни души 
и о том, что нет в ней Духа Святого».

 A Он еще говорил: «И вот, когда человек, 
вступив на путь покаяния, полностью 
предастся воле Божией и когда врага 
своего спасения начинает видеть не 
в окружающих, а только в самом себе, 
и когда яростное сражение начинает 



Отец Савва с архимандритом  
Алипием (Вороновым), наместником  

Псково-Печерского монастыря
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вести не с кем-то, а лично с собою, со 
своею самостью, со своим высоким 
“Я”, тогда-то и начинается его бурный 
тайный духовный рост».

 A Наставлял также: «Чтобы праведным 
быть, надо жить просто; не думать 
о зле, не желать делать зла, всячески 
избегать тех моментов и случаев, ког-
да через нас невольно может быть 
сделано зло. Иными словами, надо 
жить так, чтобы, как говорится, и му-
хи не обидеть».

 A Старец предупреждал: «Устраняй себя 
от всех случаев, при которых неизбеж-
но принужден бываешь видеть и слы-
шать много худого: что не было уви-
дено, услышано, то и на ум не придет».



 A Наставлял: «Ни в каких случаях, ни 
при каких обстоятельствах не унывай-
те, не отчаивайтесь. Уныние — пре-
пятствие к прихождению в сердце 
Духа Святого. Унылый теряет молит-
ву и умирает для духовных подвигов. 
Знайте, что в минуту уныния и отча-
яния не Господь оставляет вас, а вы 
оставляете Господа. Хотя бы и очень 
скорбно было вам, но призовите мыс-
ленно Господа Иисуса Христа, живу-
щего в сердце вашем. Он ждет ваше-
го зова».

8
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 ,

 , Отец Савва говорил: «Нельзя в ду-
ховной жизни быть все время, как 
натянутая тетива лука: молиться, тру-
диться, молиться. Надо давать себе 
и отдых. Ведь охотник не натягивает 
свой лук до предела, иначе он перело-
мится. Так и в духовной жизни».

 , Еще говорил: «Перед каждым своим 
действием руководитесь следующим 
христианским рассуждением: заду-
манное дело не противно ли Богу, не 
обидно ли оно для ближнего моего? 
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Если, по строгом исследовании, со-
весть спокойна, то намерение свое 
приводите в исполнение. Будьте всегда 
преданы воле Божией, не противьтесь 
ей, прислушивайтесь и присматри-
вайтесь к ней. Всегда держитесь се-
редины. Крайности нигде ни в чем не 
похвальны. Только не медлите в деле 
спасения, не отлагайте день покая-
ния своего. Никогда не ждите и не 
требуйте за любовь любви, за сми-
рение — похвалы, за службу — бла-
годарности. Старайтесь остаться без 
земных наград, чтобы не потерять 
наград небесных».

 , Отец Савва подготовил для духовных 
чад следующие правила: «Чтобы со-
делать сердце свое благоприятной 



Преподобный Серафим Саровский
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жертвой Богу и уготовать душу свою 
для вечного блаженства, мы должны 
жить по заповедям Божиим, выполняя 
основные правила: 1. Утром и на ночь 
свой крестик целовать с молитвой 
распятому Христу. 2. Молиться: день 
не начинать без молитвы и ночью не 
ложиться без молитвы. 3. Если нет 
времени на исполнение молитвенного 
правила, то прочитать краткое пра-
вило преподобного Серафима Саров-
ского: “Царю Небесный” — один раз, 
“Отче наш” — три раза, “Богороди-
це Дево, радуйся” — три раза, “Ве-
рую” — один раз. 4. Не строить своего 
благополучия на несчастиях друго-
го. 5. Иметь три основные доброде-
тели: никого не осуждать, не иметь 
ни к кому ненависти, всем от серд-
ца все прощать. 6. Соблюдать посты 



телесные и духовные по церковному 
уставу: Великий, Петров, Успенский, 
Рождественский, а также соблюдать 
постные дни: среду и пятницу. Для 
больных и престарелых телесный пост 
ослабляется. 7. Делать с любовью доб-
рые дела ближним и удаляться от дел 
злых. Считать пропавшим тот день, 
в который не сделали ни одного доб-
рого дела ближнему или сделали зло 
ближнему. Добром платить за зло, за 
всех молиться и желать всем спасе-
ния. 8.Часто исповедоваться во гре-
хах своих и достойно причащаться 
Святых и Животворящих Христовых 
Таин».

8
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 i

 i Старец говорил: «Телесная болезнь, 
перенесенная с радостью и благода-
рением к Господу, выше и крепче по-
ста, трудов и подвигов телесных. Бог 
не требует от больного подвигов те-
лесных, а только терпения со смире-
нием и благодарения Ему. А терпение 
со смирением и благодарением — ве-
ликий подвиг!»

 i В тяжелые послевоенные годы отцу 
Савве пришлось вести строительно- 
восстановительные работы в обители 



104

и самому при этом выполнять са-
мые тяжелые работы. Временами 
он буквально изнемогал физически. 
Спать приходилось по четыре часа 
в сутки, и однажды у него промель-
кнула мысль: хоть бы заболеть, что-
бы выспаться и отдохнуть. И вдруг, 
дейст вительно, у него появились не-
стерпимые головные боли. Он по-
нял свою ошибку и стал искренно 
сокрушаться и каяться в грехах ро-
пота и малодушия, дал обещание 
тру   диться не покладая рук и не тре-
буя отдыха. Тогда Господь исцелил 
его от болезни и даровал ему силу 
и крепость без устали днем тру-
диться, а ночью молиться. Этот дар 
Божий сохранился у него на всю 
жизнь.



Отец Савва в пещерном храме Воскресения 
Христова Псково-Печерского монастыря
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 i Отец Савва говорил: «Когда болеешь, 
не проводи время ни в пустых раз-
говорах, ни в излишнем попечении 
о своем выздоровлении, а старайся 
употреблять это время на пользу сво-
ей души: читай или слушай ка кую-
нибудь хорошую духовную книгу, мо-
лись как можно больше умною молит-
вою, чаще знаменуй себя крестным 
знамением, целуй образ Спасителя, 
Божией Матери и святых. Но никогда 
во время болезни не молись усиленно 
о выздоровлении, а лучше отдай себя 
в волю Божию: один Бог верно знает, 
что лучше для твоего спасения — здо-
ровье или болезнь».

 i Он еще говорил: «Если болезнь про-
должается долго, то не предавайся 
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нетерпению, особенно ропоту и до-
саде на силу и продолжительность 
болезни, на врача, на лекарство, на 
дурную погоду, на служащих тебе 
и т.   п. Этим ты не облегчишь себя, 
а можешь только усилить болезнь 
и продлить ее или даже сделать ее не-
излечимою, да и сострадание к себе 
можешь отнять у всех окружающих 
тебя. Лучше терпи, молись и молчи».

 i Отец Савва стяжал дар исцеления 
душ и телес страждущих. Этим исце-
лениям не было числа. Так, однажды 
приехала в Псково-Печерскую оби-
тель скорбящая девушка — после сол-
нечного удара она лишилась речи. 
В невыразимом смятении она не зна-
ла, как и кому объяснить свое горе. 
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Отец Савва утешил ее и поручил сво-
им духовным чадам взять ее к себе 
на квартиру. В церкви она старалась 
встать ближе к старцу и про себя про-
сила его святых молитв. Старец посо-
ветовал ей принуждать язык к пению 
акафистов, и, по его святым молит-
вам, речь открылась. С ра достью и бла-
 годарностью Богу и своему благодете-
лю она поехала домой.

 i Одна сестра рассказывала: «Забо-
лел у меня передний зуб, все лицо 
опухло, рот перекосило, лежу — не 
пью, не ем. Сказали отцу о моем со-
стоянии. Он передал носовой плато-
чек и гостинцы для меня и сказал: 
“Пусть приложит этот платочек ко 
рту. Если не поможет, то пусть идет 
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в больницу”. Я с радостью приложила 
этот платочек к лицу и подержала его 
немного. Мне стало полегче, а к ве-
черу все стало на место. Опухоль спа-
ла, и боль стихла».

 i Другая сестра вспоминала: «Заболел 
мой родной брат — кровоизлияние 
в мозг. Состояние было безнадеж-
ное, назначили трепанацию черепа. 
Я всем существом предчувствова-
ла неутешительный исход, да и сам 
профессор не обещал ничего хоро-
шего, потому что сосуды продол-
жали рваться. В отчаянии я поехала 
к отцу, все ему рассказала, на что он 
ответил: “Не отчаивайся, будем мо-
литься. Господь милостив!” Уехала 
я, окрыленная надеждой на милость 
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Божию и на батюшкины молитвы. 
Вернувшись от отца, в назначен-
ный для операции день еду к брату 
в институт. Вошла в палату, а на его 
койке сидит человек. Мне даже стало 
плохо: брат мой и головы не подни-
мал, и я решила, что его койку занял 
кто-то другой, а его уже нет в живых. 
Я отшатнулась назад, но брат меня 
окликнул и позвал: “Это же я, иди сю-
да”, — и улыбнулся. Сосуды рваться 
перестали, и трепанацию отменили. 
Это было явное чудо, на удивление 
всему медперсоналу».

 i Об исцелениях по молитве старца 
его духовная дочь рассказывала так: 
«У меня отнималось правое плечо, 
с большим трудом я могла положить 



Исцеление слепорожденного
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крестное знамение. Лежала в боль-
нице, но улучшения не было. Приеха-
ла к отцу. На исповеди он стал гово-
рить о болезнях, потом приблизился 
ко мне, положил руки на мое боль-
ное плечо и с силой нажал. И я сра-
зу перестала чувствовать боль. И до 
сих пор это плечо меня больше не 
беспо коит. Заболели у меня глаза, 
резко падало зрение. Врачи предла-
гают операцию. Я поехала к отцу за 
благословением. “На операцию сей-
час не благословляю. Вот тебе масли-
це, будешь мазать, и закажи молебен 
с акафистом Казанской Божией Ма-
тери”, — сказал мне отец. Я все сде-
лала так, как благословил батюшка. 
Глаза мои болеть перестали, зрение 
остановилось на одном уровне».
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 i В монастыре на покое находился 
больной священник, которому врачи 
предписали постоянный постельный 
режим. Больной обратился к отцу 
Савве: «Помолитесь за меня». Ста-
рец ему сказал: «Читай Псалтирь». 
А он отвечает: «Я не могу». Но отец 
Савва ему говорит: «Не можешь, 
а ты читай!» — «Да я же не могу». — 
«А ты читай». Через несколько дней 
больной сказал, что пересилил себя 
и стал читать Псалтирь. Он выздоро-
вел и после этого жил еще десять лет. 

 i Одна сестра рассказывала: «В нашем 
городе жила одна девица Л. Врачи 
признали, что у нее киста на лег-
ких, и предложили ей операцию. Она 
сказала об этом отцу, но он не бла-
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гословил ее на операцию. Прошел год, 
ей опять предлагают. Отец опять не 
благословил. И так прошло пять лет. 
Потом он сам сказал: «Теперь мож-
но делать операцию». Оказалось, что 
у Л. киста с легким была соединена 
пленкой. Эта пленка засох ла, и кис-
ту убрали, не повредив легкого. Если 
бы операцию делали раньше, то по-
вредили бы легкое, а так киста сама 
отпала».

 i Школьная учительница хотела по-
кон   чить жизнь самоубийством. Про-
ездом она зашла в Псково-Печер-
скую обитель. Поговорив с отцом 
Саввой, она воскресла духом и, ра-
достная, поехала домой.
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 i Схимонахиня Мария вспоминала: 
«Я очень сильно заболела. Посылаю 
к отцу духовную сестру, прошу его 
святых молитв. Та приезжает к не-
му, а он сам ее встречает и спра-
шивает: “Что, болеет? Я сейчас те-
бе принесу святыньку для больной, 
а сам пойду в келью читать акафист 
му ченику Трифону. Не беспокой-
тесь, все будет хорошо”. В это вре-
мя я лежала в постели недвижима, 
но вдруг почувствовала облегчение. 
Поднялась с постели, помолилась, по-
бла года ри ла Бога и духовного отца 
и пошла на кухню готовить детям 
обед. В это время приезжает от от-
ца Н., видит — постель моя пустая. 
Она  испугалась, не знает, что и по-
думать, а я иду из кухни в комна-
ту. Она своим глазам не поверила, 



Владимирская икона Божией Матери  
в Михайловском соборе  

Псково-Печерского монастыря
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да мне и самой не верилось, что 
я живая. Вместе мы поблагодарили 
Гос пода и духовного отца».

 i Еще вспоминала: «В другой раз я бо-
лела так сильно, что лежала без ды-
хания, с закрытыми глазами, в пред-
смертном состоянии. Вижу, что лежу 
на постели, подходит ко мне женщи-
на во всем черном. В это время отец, 
как бы в воздухе по пояс, протянул 
к груди этой женщины руку и ска-
зал: “Стоп”. Женщина сразу исчезла. 
У меня появилось дыхание, я подняла 
руку, перекрестилась и сказала: “Сла-
ва Богу, отец меня спас, я ожила”».

 i Рабу Божию Анну в тяжелом состо-
янии положили в больницу. Врачи 
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определили рак легких. Ее дочь по-
ехала в Троице-Сергиеву лавру, где 
тогда подвизался отец Савва и рас-
сказала об этом горе старцу. Отец 
Савва служил молебен у мощей пре-
подобного Сергия. Он сказал дочери 
больной: «Не волнуйся, все будет хо-
рошо! Вот, вези ей эту просфору, что-
бы всю съела». На следующий день 
после вкушения просфоры больная 
стала неузнаваема: спокойная, ве-
селая. У нее появился аппетит. Чуть 
только окрепли силы, Анна поехала 
в лавру, чтобы поблагодарить Госпо-
да, преподобного Сергия и старца. 
При встрече отец Савва сказал ей, 
улыбаясь: «Ну, вот и Анна явилась! 
Где же твой рак — уполз?»





Псково-Печерский монастырь
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 b Девица В. собиралась замуж. Но вдруг 
заболела, врачи обнаружили рак 
и предложили ей операцию — удалить 
грудь. Она тут же обратилась к свое-
му духовному отцу, игумену Савве, 
за благословением: как ей быть? 
Отец весело ей сказал: «У одной тоже 
был рак, но, по милости Божией, он 
уполз, так будет и у тебя. Помолим-
ся: что у людей невозможно, то у Бо-
га возможно. Но на операцию иди, 
а я помолюсь». Приезжает она домой, 
идет в больницу. Ее снова обследова-
ли, а раковая опухоль исчезла. Врачи 
удивляются и не могут понять эту 
загадку: «Был же рак — и нет больше 
его?» Операцию отменили, но с уче-
та ее не сняли. Через год ее снова 
вы зывают на проверку и предлагают 
отнять грудь, чтобы не возобновилась 
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опухоль. Но она отказалась и сейчас 
жива и здорова.

 b Приехали к отцу Савве в Псково-Пе-
черский монастырь его московские 
духовные чада с печальной вестью 
о тяжелой болезни своей духовной 
сестры Параскевы, отличавшейся 
особой добротой и милосердием. Вра-
чи определили у нее раковую опухоль 
в кишечнике. По их мнению, дни ее 
были сочтены. Старец отслужил мо-
лебен о болящей. Перед молебном 
он обратился ко всем молящимся 
с просьбой: «Помолимся сейчас 
искренно о болящей Параскеве. Вра-
чи признали у нее рак, а мы не дадим 
ему развиваться в ней, помолимся, 
и ей будет легче… Ей еще рано умирать, 
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она еще здесь нам нужна!» Отец Савва 
благословил отвезти ей святой воды 
с этого молебна и просфору. Ко гда 
больная приняла эту святыню, ее боли 
уменьшились. А потом ее вскоре вы-
писали из больницы.

 b У московского священника Георгия 
родилась дочь Мария. До пятилетнего 
возраста она не ходила и не раз го ва-
ривала. Приехали они всей семьей 
к своему духовному отцу за помощью. 
Он взял эту девочку в келью, помо-
лился и благословил их ехать домой. 
Когда они приехали на вокзал, Мария 
вдруг сошла с рук, пошла по плат-
форме и заговорила. Счастливые, они 
поехали домой, благодаря старца за 
исцеление дочери.



Схиигумен Савва с архимандритом  
Иеронимом (Тихомировым)



 b Приехала из Тбилиси духовная дочь Д. 
вся расслабленная, особенно у нее 
болели ноги. Спрашивает отца Сав-
ву, куда он ее благословит на квар-
тиру с такими больными ногами, 
и дума ет: «Как бы поближе?» А он 
благо словляет ее в деревню за семь 
кило метров, и чтобы она ежедневно 
ходила в монастырь. За послушание 
она по шла и, по его святым молитвам, 
получила исцеление ног.

8
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 P

 P Один иеромонах рассказывал: «В юно-
  шеские годы я вошел в дурную ком-
панию, стал пить и курить и, что 
еще хуже, стал дерзить своей мате-
ри, а на ее увещания отвечал бранью 
и насмешками. Однажды в порыве 
гнева она подошла к иконам и сказа-
ла: “Будь ты проклят и будь я прокля-
та, что родила такого сына”. И после 
этого я увидел, как бестелесная чер-
ная змея ползет в мой рот. Я стиснул 
зубы, но она все равно вошла в ме-
ня. Присутствие какого-то холодного 
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Пасхальный крестный ход  
в Псково-Печерском монастыре
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существа я физически ощущал в ду-
ше и даже в теле. Иногда я испы ты-
вал такое мучение, как будто змея 
кусала меня внутри своими ядови ты-
ми зубами. Тогда я переменил свою 
жизнь: стал ходить в церковь и за-
тем прислуживать в алтаре. Прошло 
несколько лет. Меня благосло вили 
мантией и представили ко свя щен -
ству… Я стал служить в монастыре. 
Таких мучений, как прежде, я не ис-
пытывал, но по временам какая-то 
темная сила наваливалась на меня… 
В это время из Троице-Сергиевой 
лавры в наш монастырь перевели от-
ца Сав ву. И вот однажды, присталь-
но посмотрев на меня, он сказал: 
“У меня был духовный сын, который 
оскорб лял свою мать, — и что же по-
том? Она прокляла его, и с тех пор 
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у него постоянно не ладились дела: 
все, что он начинал, разрушалось, 
как будто он строил дом на воде; не 
дай Бог оскорблять свою мать”. Меня 
поразили эти слова: откуда он мог 
знать о моем несчастье? Я посмотрел 
на него с удивлением и увидел в его 
глазах что-то необыкновенное: как 
будто они одним взглядом проницали 
мою жизнь от самого детства. Когда 
отец Савва принимал исповедь у бо-
гомольцев, я пал на колени у его ног 
и сказал: “Отец, я не встану отсюда, 
пока не примешь мою исповедь; дай 
мне какое угодно наказание, но по-
моги мне”. Выслушав мой рассказ 
о проклятии матери, он накрыл ме-
ня епитрахилью, но не сразу прочи-
тал разрешительную молитву, а стал 
молиться. Затем сказал: “Иди, Бог 
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простил тебя”. Я вдруг почувствовал 
всем своим существом, что прощен, 
что эта темная сила оставила меня, 
как будто рассеялось какое-то тем-
ное облако, окутывавшее мою душу 
столько лет. 

 P Впоследствии о подобном случае этот 
иеромонах прочитал в житии свято-
го Иоанна Кронштадтского: «Челове-
ка прокляла мать, он спился, поте-
рял работу, начал воровать, а затем 
пришел на исповедь к отцу Иоан ну 
и плакал перед ним. Отец Иоанн ска-
зал: “Пусть это проклятие будет на 
мне”, — и он, как будто вновь родив-
шись, начал другую жизнь. Может 
быть, отец Савва просил у Бога того 
же — не знаю».



Псково-Печерский монастырь. 
Мощеный спуск от Никольского храма
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 P Духовные чада старца чувствовали 
его любовь, его молитву. Лучше всех 
о любви старца говорил архимандрит 
Рафаил (Карелин): «Я почувство-
вал, что он любит меня, любит ради 
Христа, и что я, как ни странно, за-
щищен этой любовью и со мной не 
может произойти ничего страшного. 
Это касалось не только моей души, 
но и всей моей последующей жизни: 
как будто с этого часа я нахожусь под 
невидимым покровом его молитв…»

 P Отец Рафаил еще писал: «Господь 
допустил меня, грешного, увидеть 
великих старцев нашего времени. 
У каждого из них были свои особые 
духовные дары. Как луч, преломля-
ясь через призму, распадается на 
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цвета радуги, так благодать Божия 
действовала в одном подвижнике 
как дар духовной мудрости, дру-
гим даровала способность утешать 
скорбящих и сострадать грешным, 
а схиигумен Савва, как мне всегда 
казалось, получил от Господа дар 
благодатной молитвы… Это была та 
непрестанная молитва, которая идет 
от сердца к сердцу, — молитва, не-
подвластная расстоянию и времени. 
Человек чувствовал, что он вошел 
в незримый свет молитвы подвиж-
ника. Будет ли он рядом с отцом 
Саввой или за тысячи верст от него, 
будет ли он совершать путь земной 
жизни или уже окончит его — этот 
свет не угаснет и не померкнет, лю-
бовь отца Саввы не оставит челове-
ка одиноким и брошенным».



136

 P Еще вспоминал: «Когда я ехал к отцу 
Савве в Печоры, то мне казалось, что 
старец уже издалека встречает меня: 
он знает, что я еду к нему, и духовно 
он уже со мной. Когда я уезжал от 
отца Саввы, то испытывал такое же 
чувство: что он провожает меня сво-
ей молитвой, что увеличивается рас-
стояние между нами, но он остается 
таким же близким, как тогда, когда 
я находился в его кельи».

 P Отец Рафаил говорил о молитве стар-
ца: «Молитвы такой силы, которой 
обладал отец Савва, я не встречал 
ни у кого. Он был всегда радостен, 
как будто он только что получил ка-
кую-то дорогую для него весть и хо-
чет поделиться ею со всеми нами, 



Схиигумен Савва (Остапенко)



но особенно преображался во вре-
мя храмовой молитвы. Я помню его 
взгляд: лучистый, ясный и глубокий, 
как будто проникающий до глуби-
ны души. Эти глаза были чистыми, 
как кристаллы, через которые сияет  
вечность».

8
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 D

 D Вся жизнь старца была непрестан-
ным подвигом служения Богу и лю-
дям. Он был известен как замечатель-
ный духовник, способный утешить, 
ободрить, а самое главное — помочь 
человеку в ходе исповеди буквально 
переродиться.

 D Был отец Савва вместе с тем и не-
устанным проповедником слова Бо-
жия и духовным писателем, про-
стым, доступным языком разъясня-
ющим лю дям святоотеческое учение 
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о спасении. Но более всего привлека-
ла к старцу людей слава о нем, как об 
удивительном молитвеннике, смирен-
ном, но дерзновенном ходатае пред 
Богом о людских горестях и нуждах.

 D По кончине пастыря в 1980 году сот-
ни и сотни его духовных чад съеха-
лись в Печоры, чтобы проводить 
старца в последний путь. Похоронен 
он в Богом зданных пещерах мона-
стыря.

 D В духовном завещании отец Савва пи-
сал: «Если я обрету у Господа дерзно-
вение, то надеюсь ходатайствовать пред 
Ним за всех вас, и особенно за тех, кто 
будет поминать меня в молитвах».



Плита на месте погребения старца  
в пещерах Псково-Печерского монастыря
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 D Старец покинул земной мир, но свет 
его любви, его молитва продолжают 
согревать нас. 

Молитвами святых отец наших, 
Господи Иисусе Христе, Боже наш, 
помилуй нас!
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